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Ubung 1

Einzel

Alle Informationen und Ubungen auf unseren Programmen werden eigenverantwortlich durchgefihrt. Haftung und Gewidhrleistung
sind damit ausgeschlossen. |hr Team 04321 Gesund & aktiv Physiothrapie Percy Rippe 04?21 )]
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Ubung 2

Homolateral

Alle Informationen und Ubungen auf unseren Programmen werden eigenverantwortlich durchgefihrt. Haftung und Gewidhrleistung
sind damit ausgeschlossen. |hr Team 04321 Gesund & aktiv Physiothrapie Percy Rippe 045 21)
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Ubung 3

Kontralateral

Alle Informationen und Ubungen auf unseren Programmen werden eigenverantwortlich durchgefihrt. Haftung und Gewidhrleistung
sind damit ausgeschlossen. |hr Team 04321 Gesund & aktiv Physiothrapie Percy Rippe 04?21)
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Ubung 4

2 Homo-Kontralateral

Alle Informationen und Ubungen auf unseren Programmen werden eigenverantwortlich durchgefihrt. Haftung und Gewidhrleistung
sind damit ausgeschlossen. |hr Team 04321 Gesund & aktiv Physiothrapie Percy Rippe 045 21)
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